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Hier finden Sie Tipps und Informationen zum Thema ,,Medienmiindigkeit*:

Allgemeine Informationen und Tipps fur die Medien-Erziehung:
https://www.schau-hin.info/
https://www.klicksafe.de/

Gemeinsam Regeln erstellen:
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Spiele kennen und das padagogisch richtige Alter wissen:
https://www.spieleratgeber-nrw.de/

Seiten fir Kinder und Jugendliche (mit Selbsttests):
https://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.juuuport.de/beratung

Datensicherheit und Einstellungen:
https://www.medien-kindersicher.de/startseite

Infos liber Sucht, Fragebogen, Hilfen fir Eltern:
https://www.sucht-hamburg.de/
https://www.mediensuchthilfe.info/

Erklarfilme fiir Eltern: Exzessiver Medienkonsum - Eltern blicken durch:
Sie finden die Videos unter diesen Links:

Exzessiver Medienkonsum https://www.youtube.com/watch?v=ZPSxy9 TQr0

Check! Eltern blicken durch

Digitale Spiele: Faszination & Ri- | https://www.youtube.com/watch?v=yM6 jj5MJSQ
siken
Check! Eltern blicken durch

(Leichte Sprache) Digitale Spiele | https://www.youtube.com/watch?v=UxQjcYxIcCY
Check! Eltern blicken durch

Kontakt fiir Riickfragen, Beratung fiir Eltern, Schiiler*innen und Padagog*innen an Schulen:

SuchtPraventionsZentrum (LIB1)

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI)
Telefon: (040) 428842 -911

E-Mail: spz@li.hamburg.de

HAMBURG

iﬁ
n

Hamburg



