
„Meine Freunde dürfen viel länger spielen.“

„Aber in der Schule spielen alle Roblox!“

„Das ist voll gemein!“ 

„Ich will auch Fortnite spielen!“

„Wieso darf ich das nicht?“

„Mein Freund spielt sogar Spiele ab 18.“

„In meiner Klasse dürfen das aber alle!“

„Andere dürfen Spiele ab 16 spielen.“

„Das ist doch überhaupt nicht schlimm!“

„Mir macht das keine Angst.“„Mir macht das keine Angst.“
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Hauptstreitpunkte in vielen Familien

Bildschirmzeit

Spielinhalte
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Quelle Altersempfehlung Bildschirmzeiten: internet-abc.de

Von Experten empfohlene Bildschirmzeiten:

4-6 Jahre: maximal 30 Minuten am Tag

7-10 Jahre: maximal 60 Minuten am Tag

11-12 Jahre: maximal 90 Minuten am Tag

© Schule Rungwisch / Februar 2026



Spiele...
- machen Spaß!

- fördern Kreativität, logisches Denken, 

Problemlösung, Aufmerksamkeit.

- fördern räumliche Wahrnehmung,    

Kommunikation, Teamarbeit.

- verbessern Englischkenntnisse.

Spiele sollten...
- nicht zu brutal oder gewalttätig sein.

- keine Angst machen.

- nicht überfordern.

- nicht ständig zum Kauf animieren.

- nicht ständig zum Weiterspielen animieren.

- kindgerechte Chats haben.

Quelle: internet-abc.de
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Beliebte Spiele am Rungwisch

USK = Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle

Quelle Bilder Alterskennzeichen: usk.de

Quelle: minecraft.net

Quelle: epicgames.com

Quelle: supercell.com
Quelle: nintendo.com

Quelle: ea.com

© Schule Rungwisch / Februar 2026



Quelle Bilder: roblox.com, Stand: 22.02.2026
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Quelle Bilder: roblox.com, Stand: 22.02.2026
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Quelle Screenshots: ZDF, „Die Spur: Roblox – Kinderspiel für Cybergroomer?“, 05.02.2025

Gefahren:
- Gewaltdarstellungen
- Sexualisierte Inhalte
- Rechtswidriges, wie Nazi-Symbole

- Cybergrooming
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Quelle: ZDF, „Die Spur: Roblox – Kinderspiel für Cybergroomer?“, 05.02.2025
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Medienkompetenz ist eine Schlüsselkompetenz!

Kinder brauchen

Orientierung

Aufklärung

Einordnung

Begleitung

Schutz
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© Schule Rungwisch / Februar 2026
Quelle Screenshot Startseite: internet-abc.de

Was trägt die Schule zur Medienbildung bei?
NEU seit November 2025: „Internet-ABC“
Nachmittagskurs für Viertklässler
Ziel: Internetführerschein



Quelle Screenshots Lernmodule: internet-abc.de
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4 Themenbereiche

15 Lernmodule zu je 90 Minuten/60 Minuten



© Schule Rungwisch / Februar 2026Quelle Screenshots Lernmodul: internet-abc.de
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Was Ihre Kinder interessiert

Hören Geräte uns ab?

Spioniert Alexa uns aus?

Dürfen Kinder Roblox spielen?

Wie merkt man, ob jemand schlechte Absichten hat?

Wie kann ich mich vor Cybermobbing schützen?

Was ist auf YouTube gefährlich?

Wie kann man Mobbing verhindern?
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Was ist auf YouTube gefährlich?

Quelle Screenshots: youtube.com, Stand: 22.01.2026
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Bedeutung der Medienbildung im Elternhaus

Eltern schaffen Grundlagen: 
Zugang, Auswahl, Absprachen, Regeln, Grenzen, Schutz 



Interesse zeigen

Vertrauen aufbauen

Hilfe anbieten

Gemeinsam Regeln aufstellen

Vorbild sein

5 Grundregeln der Medienerziehung

Quelle Grundregeln: internet-abc.de
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Quelle: KiKA, „Team Timster“, 23.10.2025
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Links

Prüfstelle USK und Termine zur Veranstaltungsreihe „Digitaler Elternabend“: https://usk.de/

Technischer Schutz bei Spielen: https://usk.de/fuer-familien/ratgeber/technischer-schutz-bei-games/

Kinderschutzeinstellungen für Geräte: http://medien-kindersicher.de

Pädagogischer Ratgeber zu digitalen Spielen: https://spieleratgeber-nrw.de/

Medienmagazin „Team Timster“, KiKA: https://www.kika.de/team-timster 

Mediennutzungsvertrag: https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Elternratgeber und „Medienkurse für Eltern“ : https://www.schau-hin.info/

Medienkompetenz für Eltern, Schulpersonal, Multiplikatoren: https://www.klicksafe.de/

Lernplattform Internet-ABC : https://www.internet-abc.de/
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